
Chuïp hình quang tuyeán vuù mieãn phí

Phaùt hieän sôùm laø caùch

baûo veä toát nhaát cho quyù vò

(Early detection is your best
protection)

Daønh cho phuï nöõ tuoåi töø 50 tôùi 
69  moãi hai naêm moät laàn

Taïi sao neân ñi chuïp hình quang tuyeán vuù?

Thôøi ñieåm toát nhaát ñeå ñieàu trò ung thö vuù laø khi khoái u coøn raát nhoû.  Bònh coù theå ñaõ tieán

trieån nhieàu naêm tröôùc khi quyù vò hoaêc baùc só cuûa quyù vò ñeå yù thaáy coù vaán ñeà.  Chuïp hình

quang tuyeán vuù coù theå sôùm phaùt hieän ra bònh.  Phöông phaùp naøy khoâng ngöøa ñöôïc bònh

ung thö nhöng laïi cho quyù vò coù cô hoäi ñieàu trò thaønh coâng hôn.

Toâi coù nguy cô maéc bònh khoâng?

ÔÛ NSW hieän nay cöù trong 11 phuï nöõ thì coù 1 ngöôøi coù nguy cô bò ung thö vuù trong cuoäc

ñôøi.  Yeáu toá ruûi ro lôùn nhaát ñeå bò ung thö vuù laø laøm phuï nöõ vaø ôû löùa tuoåi treân 50.

Ngöôøi ta seõ laøm gì khi toâi ñeán trung taâm chuïp hình quang tuyeán vuù taïi
NSW?

Nhaân vieân thö kyù cuûa chuùng toâi seõ tieáp ñoùn quyù vò, yeâu caàu quyù vò ñieàn vaøo moät maãu ñôn

vaø chæ cho quyù vò vaøo phoøng rieâng ñeå côûi traàn töø thaét löng leân.  Tieáp ñoù kyõ thuaät vieân

quang tuyeán seõ chuïp hình vuù cho quyù vò baèng caùch caån thaän ñaët moãi beân vuù vaøo ñuùng vò

trí treân maùy roài chuïp hình.  Hai baùc só chuyeân khoa seõ nghieân cöùu keát quaû chuïp phim naøy.

Khi chuïp hình vuù seõ coù caûm giaùc gì?

Moät soá ngöôøi cho bieát hoï thaáy khoù chòu nhöng ñieàu quan troïng laø vuù phaûi ñöôïc eùp laïi ñeå

hình ñöôïc roõ toái ña.  Thöïc ra, vuù chæ ñöôïc eùp coù vaøi giaây thoâi vaø ña soá caùc phuï nöõ sau khi

chuïp xong ñeàu cho raèng söï khoù chòu naøy chaúng ñaùng gì so vôùi lôïi ích cuûa vieäc chuïp hình.

Chuïp hình quang tuyeán vuù an toaøn tôùi möùc naøo?

Vieäc chuïp hình quang tuyeán vuù phaûi duøng ñeán moät löôïng phoùng xaï raát ít.  Nghieân cöùu cho

thaáy lôïi ích do vieäc chuïp hình mang laïi vöôït xa baát kyø nhöõng ruûi ro coù theå do phoùng xaï

gaây neân. Ñieàu lôïi cho söùc khoûe ôû ñaây laø neáu phaùt hieän bònh sôùm thì quyù vò seõ choïn löïa

ñöôïc nhieàu caùch ñieàu trò hôn vaø cô may soáng coøn cuõng taêng leân nhieàu hôn.
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Chuïp hình quang tuyeán vuù coù ñöôïc mieãn phí khoâng?

Chöông trình chuïp hình quang tuyeán vuù taïi NSW do chính phuû taøi trôï cung öùng dòch vuï

chuïp hình quang tuyeán vuù mieãn phí moãi hai naêm moät laàn cho phuï nöõ töø 50 tôùi 69 tuoåi.

Ñaây laø moät phaàn trong chöông trình toaøn quoác nhaèm cung öùng dòch vuï chuïp hình quang

tuyeán vuù coù chaát löôïng cao.

Phuï nöõ ôû ñoä tuoåi töø 40 tôùi 49 vaø töø 70 tuoåi trôû leân, neáu muoán, cuõng coù theå ñöôïc chuïp hình

quang tuyeán vuù mieãn phí taïi Trung Taâm.  Chuïp hình quang tuyeán vuù mieãn phí taïi Trung

Taâm khoâng daønh cho caùc phuï nöõ döôùi 40 tuoåi.  

Neáu vuù toâi coù vaán ñeà thì sao?

Neáu vuù coù baát cöù vaán ñeà gì nhö bò khoái u, bò ñau hay nuùm vuù tieát dòch thì quyù vò neân ñi baùc

só toaøn khoa tröôùc khi laáy heïn ñeán Trung taâm Chuïp hình Quang tuyeán Vuù taïi NSW.

Ngoaøi ra toâi coù theå laøm gì theâm nöõa?

Chuïp hình quang tuyeán vuù phaùt hieän ñöôïc ña soá caùc tröôøng hôïp ung thö vuù chöù khoâng

phaûi laø taát caû.  Vì theá, quyù vò haõy:

■ Ñi chuïp hình ôû Trung Taâm Chuïp Hình Quang Tuyeán Vuù taïi NSW moãi hai naêm moät laàn

neáu quyù vò ôû ñoä tuoåi 50-69.

■ Ñi baùc só gia ñình hoaëc y taù chuyeân veà y teá phuï nöõ ñeå khaùm vuù moãi naêm moät laàn.

■ Ñi baùc só ngay laäp töùc neáu ñeå yù thaáy coù gì thay ñoåi, ví duï nhö khoái u, bò ñau, nuùm vuù

chaûy dòch, cho duø keát quaû chuïp hình cuûa mình tröôùc ñoù laø bình thöôøng. 

Laøm sao ñeå laáy heïn?

Xin goïi soá 13 20 50 ñeå ñi khaùm mieãn phí taïi Trung Taâm Chuïp Hình Quang Tuyeán Vuù taïi

NSW gaàn nôi quyù vò nhaát. Ngay baây giôø laøø thôøi ñieåm toát nhaát.  Chuùng toâi ñang mong quyù

vò goïi tôùi.

Hieän nay coù hôn 200 trung taâm chuïp hình quang tuyeán 
vuù ôû khaép TB NSW

Muoán laáy heïn hoaëc coù gì thaéc maéc xin goïi soá:

13 20 50
(vôùi giaù goïi ñieän thoaïi ñòa phöông)

Muoán coù thoâng dòch vieân giuùp ñôõ xin goïi soá:

13 14 50

Muoán bieát theâm chi tieát veà Chöông trình Chuïp hình Quang tuyeán vuù 

(BreastScreen) taïi NSW xin vaøo trang löôùi:

www.bsnsw.org.au
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