TURKISH Ucretsiz Gégiis Taramasi
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50 ile 69 yaslari arasindaki kadinlar
icin her iki yilda bir

Gogus taramasindan gecmek nigin iyi bir fikirdir?

Gogus kanseri en iyi sekilde ¢ok kuglkken tedavi edilir. Sizin veya doktorunuzun herhangi bir
seyin dogru olmadiginin farkina varmaniz yillar alabilir. Bir gégus taramasi (tarama mamogrami)
sorunlari erkenden bulabilir. Bir tarama mamogrami gégus kanseri olmanizi dnleyemez, ama size
basarili bir tevadi igin daha iyi bir sans tanir.

Risk altinda miyim?

NSWdeki kadinlarin, yasam sireleri i¢cinde gégus kanserine yakalanma olasiligi su anda 11de
1'dir. Gégus kanseri icin en blyUk risk etkeni kadin ve 50 yasindan blyik olmaktir.

BreastScreen NSW’i ziyaret ettigimde ne olur?

Danisma gérevlimiz tarafindan karsilanacaksiniz, bir form doldurmaniz istenecek ve size, belinize
kadar soyunacaginiz 6zel bir soyunma odasi gdsterilecektir. Bir rontgen gdrevlisi tarama
mamograminizi gekecektir. Her gégus, tarama makinesine dikkatle yerlestirilecek ve resimler
cekilecektir. Uzman olarak egitilmis iki doktor tarama mamograminizi inceleyecektir.

Gogus taramasindan gecmek nasil bir duygu?

Bazi kadinlar bunu rahatsiz edici bulsalar da, tarama mamogrami sirasinda gégsun sikistiriimasi,
en duru resmin elde edilebilmesi igin dnemlidir. Gégsin sikistirimasi sadece birkag saniye
slrecektir. Gogu kadin bunun yararlarinin rahatsizligindan ¢cok daha agir bastigini séylemektedir.

Gogls taramasi ne kadar givenliklidir?

Tarama mamogrami alinirken ¢ok disik duzeyde radyasyon gerekir. Arastirmalar, tarama
mamogrami ¢ektirmenin yararlarinin, radyasyondan gelebilecek herhangi olasi bir riskten ¢ok
daha agir bastigini géstermektedir. Saglik avantaji ise, bir gégis kanseri erkenden bulunursa daha
fazla tedavi segeneklerinin oldugu ve yasama sansinin daha blylk oldugu seklindedir.
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Goglis taramasi licretsiz midir?

BreastScreen NSW’e, 50 ile 69 yaglari arasindaki kadinlara her iki yilda bir Ucretsiz tarama
mamogrami saglamak Uzere hikimet tarafindan fon saglanmaktadir. BreastScreen NSW, ylksek
nitelikli tarama mamogrami saglamak Uzere ulusal ¢captaki bir programin parcasidir.

40 ile 49 yaslan arasindaki ve 70 yasindan biyik kadinlar, BreastScreen NSW'de istedikleri
zaman Ucretsiz bir tarama mamogrami gektirebilirler. 40 yasindan kiguik kadinlar igin
BreastScreen NSW’de bir tarama mamogrami mevcut degildir.

Goglis sorunum varsa ne olur?

Bir siskinlik, agri veya meme ucundan akinti gibi herhangi bir gégus sorununuz varsa,
BreastScreen NSW’den bir randevu almadan énce doktorunuzu gérmelisiniz.

Baska ne yapabilirim?
Bir tarama mamogrami, hepsini olmasa da ¢ogu gégus kanserlerini ortaya ¢ikarir. Bu nedenle:

B 50 ile 69 yaslari arasindaysaniz, her iki yilda bir BreastScreen NSW’de bir tarama mamogrami
cektirin.

B Yilda bir kez doktorunuz veya kadin sagligi hemsirenize klinik gégus incelemesi yaptirin.

B Goguslerinizde, siskinlikler, agri veya meme ucu akintisi gibi bir degisikligin farkina varirsaniz,
tarama mamograminiz normal olsa bile derhal doktorunuzu gérindz.

Nasil randevu alabilirim?

Size en yakin BreastScreen NSW merkezinde Ucretsiz bir randevu igin 13 20 50 numarali telefonu arayiniz.

Simdi tam zamanidir. Telefonunuzu bekliyoruz.
|

Tuim NSW’de 200°den fazla yerde tarama merkezleri vardir.

Randevu ve daha fazla bilgi i¢cin su numaray arayiniz:

13 20 50

(yerel telefon Ucreti ile)

Bir tercimanin yardimi icin su numarayi arayiniz:

13 14 50

BreastScreen NSW hakkinda dahafazla bilgi icin su siteyi ziyaret ediniz:
www.bshsw.org.au
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