
Ücretsiz Gö¤üs Taramas›

Erken bulgu en iyi
koruyucunuzdur
(Early detection is your best
protection)

50 ile 69 yafllar› aras›ndaki kad›nlar
için her iki y›lda bir

Gö¤üs taramas›ndan geçmek niçin iyi bir fikirdir?

Gö¤üs kanseri en iyi flekilde çok küçükken tedavi edilir. Sizin veya doktorunuzun herhangi bir
fleyin do¤ru olmad›¤›n›n fark›na varman›z y›llar alabilir. Bir gö¤üs taramas› (tarama mamogram›)
sorunlar› erkenden bulabilir. Bir tarama mamogram› gö¤üs kanseri olman›z› önleyemez, ama size
baflar›l› bir tevadi için daha iyi bir flans tan›r.

Risk alt›nda m›y›m?

NSW’deki kad›nlar›n, yaflam süreleri içinde gögüs kanserine yakalanma olas›l›¤› flu anda 11’de
1’dir. Gögüs kanseri için en büyük risk etkeni kad›n ve 50 yafl›ndan büyük olmakt›r.

BreastScreen NSW’i ziyaret etti¤imde ne olur?

Dan›flma görevlimiz taraf›ndan karfl›lanacaks›n›z, bir form doldurman›z istenecek ve size, belinize
kadar soyunaca¤›n›z özel bir soyunma odas› gösterilecektir. Bir röntgen görevlisi tarama
mamogram›n›z› çekecektir. Her gö¤üs, tarama makinesine dikkatle yerlefltirilecek ve resimler
çekilecektir. Uzman olarak e¤itilmifl iki doktor tarama mamogram›n›z› inceleyecektir.

Gö¤üs taramas›ndan geçmek nas›l bir duygu?

Baz› kad›nlar bunu rahats›z edici bulsalar da, tarama mamogram› s›ras›nda gö¤sün s›k›flt›r›lmas›,
en duru resmin elde edilebilmesi için önemlidir. Gö¤sün s›k›flt›r›lmas› sadece birkaç saniye
sürecektir. Ço¤u kad›n bunun yararlar›n›n rahats›zl›¤›ndan çok daha a¤›r bast›¤›n› söylemektedir.

Gö¤üs taramas› ne kadar güvenliklidir?

Tarama mamogram› al›n›rken çok düflük düzeyde radyasyon gerekir. Araflt›rmalar, tarama
mamogram› çektirmenin yararlar›n›n, radyasyondan gelebilecek herhangi olas› bir riskten çok
daha a¤›r bast›¤›n› göstermektedir. Sa¤l›k avantaj› ise, bir gö¤üs kanseri erkenden bulunursa daha
fazla tedavi seçeneklerinin oldu¤u ve yaflama flans›n›n daha büyük oldu¤u fleklindedir.
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Gö¤üs taramas› ücretsiz midir?

BreastScreen NSW’e, 50 ile 69 yafllar› aras›ndaki kad›nlara her iki y›lda bir ücretsiz tarama
mamogram› sa¤lamak üzere hükümet taraf›ndan fon sa¤lanmaktad›r. BreastScreen NSW, yüksek
nitelikli tarama mamogram› sa¤lamak üzere ulusal çaptaki bir program›n parças›d›r.

40 ile 49 yafllar› aras›ndaki ve 70 yafl›ndan büyük kad›nlar, BreastScreen NSW’de istedikleri
zaman ücretsiz bir tarama mamogram› çektirebilirler. 40 yafl›ndan küçük kad›nlar için
BreastScreen NSW’de bir tarama mamogram› mevcut de¤ildir.

Gö¤üs sorunum varsa ne olur?

Bir fliflkinlik, a¤r› veya meme ucundan ak›nt› gibi herhangi bir gö¤üs sorununuz varsa,
BreastScreen NSW’den bir randevu almadan önce doktorunuzu görmelisiniz.

Baflka ne yapabilirim?

Bir tarama mamogram›, hepsini olmasa da ço¤u gö¤üs kanserlerini ortaya ç›kar›r. Bu nedenle:

■ 50 ile 69 yafllar› aras›ndaysan›z, her iki y›lda bir BreastScreen NSW’de bir tarama mamogram›
çektirin.

■ Y›lda bir kez doktorunuz veya kad›n sa¤l›¤› hemflirenize klinik gö¤üs incelemesi yapt›r›n.

■ Gö¤üslerinizde, fliflkinlikler, a¤r› veya meme ucu ak›nt›s› gibi bir de¤iflikli¤in fark›na var›rsan›z,
tarama mamogram›n›z normal olsa bile derhal doktorunuzu görünüz.

Nas›l randevu alabilirim?

Size en yak›n BreastScreen NSW merkezinde ücretsiz bir randevu için 13 20 50 numaral› telefonu aray›n›z.

fiimdi tam zaman›d›r. Telefonunuzu bekliyoruz.

Tüm NSW’de 200’den fazla yerde tarama merkezleri vard›r.

Randevu ve daha fazla bilgi için flu numaray› aray›n›z:

13 20 50
(yerel telefon ücreti ile)

Bir tercüman›n yard›m› için flu numaray› aray›n›z:

13 14 50

BreastScreen NSW hakk›nda dahafazla bilgi için flu siteyi ziyaret ediniz:

www.bsnsw.org.au
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