
ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÒÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍË

ê‡ÌÓ ÓÚÍËÃÂ ¿Â ‚‡¯‡
Ì‡¿·ÓΩ‡ Á‡¯ÚËÚ‡
(Early detection is your best
protection)

á‡ ÊÂÌÂ ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌ‡
ÒÚ‡ÓÒÚË, Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ

á‡¯ÚÓ ¿Â ÒÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍË ‰Ó·‡ Ë‰Â¿‡?

ê‡Í ‰Ó¿ÍË ¿Â Ì‡¿·ÓΩÂ ÎÂ˜ËÚË Í‡‰‡ ¿Â ¿Ó¯ ‚ÂÓÏ‡ Ï‡ÎË. åÓÊÂ ÔÓÚÂÃË ‰ÓÒÚ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ ‚Ë ËÎË ‚‡¯ ÎÂÍ‡ ÔËÏÂÚËÚÂ ‰‡ ÌÂ¯ÚÓ ÌË¿Â Û Â‰Û. ëÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍË (Ï‡ÏÓ„‡Ï ‰Ó¿ÍË)
ÏÓÊÂ ‡ÌÓ ‰‡ ÓÚÍË¿Â ÔÓ·ÎÂÏÂ. å‡ÏÓ„‡Ï ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔÂ˜Ë Ì‡ÒÚ‡Ì‡Í ‡Í‡ ‰Ó¿ÍË, ‡ÎË
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï ÔÛÊË ·ÓΩÛ ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ˜ÂøÂ.

Ñ‡ ÎË ÍÓ‰ ÏÂÌÂ ÔÓÒÚÓ¿Ë ËÁËÍ?

äÓ‰ ÊÂÌ‡ Û çÓ‚ÓÏ ∑ÛÊÌÓÏ ÇÂÎÒÛ ¿Â ÚÂÌÛÚÌÓ ËÁËÍ Ó‰ ‰Ó·Ë¿‡ø‡ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍË ·ËÎÓ Í‡‰ Û
ÊË‚ÓÚÛ, 1 Ó‰ 11. ç‡¿‚ÂÃË ËÁËÍ Ó‰ ‰Ó·Ë¿‡ø‡ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍË ËÏ‡ÚÂ ‡ÍÓ ÒÚÂ ÊÂÌ‡ Ë ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ
ÔÂÍÓ 50 „Ó‰ËÌ‡.

òÚ‡ ÒÂ ‰Ó„‡¨‡ Í‡‰‡ Ó‰ÂÏ Û BreastScreen NSW?

ç‡¯‡ ÂˆÂÔˆËÓÌ‡Í‡ ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÊÂÎÂÚË ‰Ó·Ó‰Ó¯ÎËˆÛ, Á‡ÏÓÎËÃÂ ‚‡Ò ‰‡ ÔÓÔÛÌËÚÂ
ÙÓÏÛÎ‡, ‡ ÔÓÚÓÏ ÃÂ ‚‡Ò Û‚ÂÒÚË Û Ó‰‚Ó¿ÂÌÛ Ò‚Î‡˜ËÓÌËˆÛ „‰Â ÃÂÚÂ ÒÂ ÒÍËÌÛÚË ‰Ó ÒÚÛÍ‡.
ê‡‰ËÓ„‡Ù ÃÂ ‚‡Ï ÒÌËÏËÚË ‰Ó¿ÍÂ. ë‚‡Í‡ ‰Ó¿Í‡ ÒÂ Ô‡ÊΩË‚Ó ÔÓÒÚ‡‚Ë Ì‡ Ï‡¯ËÌÛ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Ë
ÓÌ‰‡ ÒÂ ÒÌËÏ‡. Ñ‚‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÓ Ó·Û˜ÂÌ‡ ÎÂÍ‡‡ ÃÂ ÔÂ„ÎÂ‰‡ÚË ‚‡¯ ÒÌËÏ‡Í – Ï‡ÏÓ„‡Ï.

ä‡Í‡‚ ¿Â ÚÓ ÓÒÂÃ‡¿ Ì‡ ÒÌËÏ‡øÛ ‰Ó¿ÍË?

çÂÍËÏ ÊÂÌ‡Ï‡ ¿Â ÚÓ ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ, ‡ÎË ¿Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ‰Ó¿ÍÂ ÔËÚËÒÌÛ ÔËÎËÍÓÏ ÒÌËÏ‡ø‡ Ú‡ÍÓ
‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿Û ¯ÚÓ ¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ¿‡ÒÌË¿Ë ÒÌËÏˆË. èËÚËÒ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍÛ ÃÂ Ú‡¿‡ÚË Ò‡ÏÓ ÌÂÍÓÎËÍÓ
ÒÂÍÛÌ‰Ë. ÇÂÃËÌ‡ ÊÂÌ‡ Í‡ÊÂ ‰‡ ÍÓËÒÚ Ó‰ ÒÌËÏ‡ø‡ ‰‡ÎÂÍÓ Ì‡‰Ï‡¯Û¿Â ÌÂÔË¿‡ÚÌÓÒÚ ÍÓ¿Û
ÓÒÂÃ‡¿Û ÔË ÚÓÏÂ. 

äÓÎËÍÓ ¿Â ·ÂÁ·Â‰ÌÓ ÒÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍË?

ä‡‰‡ ÒÂ ÒÌËÏ‡¿Û ‰Ó¿ÍÂ, Ó‰ÌÓÒÌÓ ‡‰Ë Ï‡ÏÓ„‡Ï, ‰ÓÁ‡ Á‡˜Âø‡ ¿Â ‚ÎÓ Ï‡Î‡. àÒÚ‡ÊË‚‡ø‡
ÒÛ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ‰‡ ¿Â ÍÓËÒÚ Ó‰ Ï‡ÏÓ„‡Ï‡ ‰‡ÎÂÍÓ ‚ÂÃ‡ Ó‰ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËı ËÁËÍ‡ Ó‰ Á‡˜Âø‡.
èÂ‰ÌÓÒÚË ÔÓ Á‰‡‚ΩÂ ÒÛ ÚÓ ¯ÚÓ ‡ÍÓ ÒÂ ‡Í ‰Ó¿ÍÂ ÓÚÍË¿Â ‡ÌÓ, ÔÓÒÚÓ¿Ë ‚Ë¯Â ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚË Á‡
ÎÂ˜ÂøÂ Ë ‚ÂÃ‡ ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ ÔÂÊË‚Ω‡‚‡ø‡.
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Ñ‡ ÎË ¿Â ÒÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ?

BreastScreen NSW ÙËÌ‡ÌÒË‡ ‰Ê‡‚‡ ‰‡ ·Ë Ó·ÂÁ·Â‰ËÎ‡ ·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì Ï‡ÏÓ„‡Ï Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â
„Ó‰ËÌÂ Á‡ ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌ‡. BreastScreen NSW ¿Â Ò‡ÒÚ‡‚ÌË ‰ÂÓ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ„ ÔÓ„‡Ï‡ ÍÓ¿Ë Ó·ÂÁ·Â¨Û¿Â Ï‡ÏÓ„‡ÏÂ ‚ËÒÓÍÓ„ Í‚‡ÎËÚÂÚ‡.

ÜÂÌÂ ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ËÁÏÂ¨Û 40 Ë 49 „Ó‰ËÌ‡, Í‡Ó Ë ÓÌÂ Ó‰ 70 Ë ‚Ë¯Â „Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡ÓÒÚË, ÏÓ„Û ‰‡
ÒÌËÏÂ ‰Ó¿ÍÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ Ó·‡ÚÂ BreastScreen NSW. å‡ÏÓ„‡Ï Á‡ ÊÂÌÂ ËÒÔÓ‰ 40
„Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡ÓÒÚË ÌË¿Â Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ ÍÓ‰ BreastScreen NSW. 

òÚ‡ ÃÂ ÒÂ ‰ÂÒËÚË ‡ÍÓ ÒÂ ÓÚÍË¿Â ÔÓ·ÎÂÏ Ò‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡?

ÄÍÓ ·Û‰ÂÚÂ ËÏ‡ÎË ÌÂÍËı ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â Í‚„‡, ·ÓÎ ËÎË ËÒˆÂ‰‡Í ËÁ
·‡‰‡‚ËˆÂ, ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÚËÚÂ ÎÂÍ‡Û ÓÔ¯ÚÂ Ô‡ÍÒÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ Á‡Í‡ÊÂÚÂ ÒÌËÏ‡øÂ ÍÓ‰
BreastScreen NSW.

òÚ‡ ¿Ó¯ ÏÓ„Û ‰‡ Û˜ËÌËÏ?

å‡ÏÓ„‡Ï ÓÚÍË‚‡ ‚ÂÃËÌÛ, ‡ÎË ÌÂ ·‡¯ Ò‚Â ‚ÒÚÂ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍÂ. á·Ó„ ÚÓ„‡:

■ à‰ËÚÂ Ì‡ ÒÌËÏ‡øÂ – Ï‡ÏÓ„‡Ï ÍÓ‰ BreastScreen NSW Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ
ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌ‡.

■ ∑Â‰ÌÓÏ „Ó‰Ë¯øÂ Ó·‡‚ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÍË ÔÂ„ÎÂ‰ ‰Ó¿ÍË ÍÓ‰ Ò‚Ó„ ÎÂÍ‡‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÂ
ÒÂÒÚÂ Á‡ Á‰‡‚ΩÂ ÊÂÌ‡.

■ ÄÍÓ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â ÔÓÏÂÌÂ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ Í‚„Â, ·ÓÎ ËÎË ËÒˆÂ‰‡Í ËÁ
·‡‰‡‚ËˆÂ, Ó‰Ï‡ı Ë‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÎÂÍ‡‡, ˜‡Í Ë ‡ÍÓ ‚‡Ï ¿Â Ï‡ÏÓ„‡Ï ·ËÓ ÌÓÏ‡Î‡Ì.

ä‡ÍÓ ‰‡ Á‡Í‡ÊÂÏ?

ç‡ÁÓ‚ËÚÂ 13 20 50 ‰‡ Á‡Í‡ÊÂÚÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÒÌËÏ‡øÂ Û BreastScreen NSW ˆÂÌÚÛ ÍÓ¿Ë ¿Â ‚‡Ï‡
Ì‡¿·ÎËÊË. ç‡¿·ÓΩÂ ·Ë ·ËÎÓ ‰‡ ÚÓ Û‡‰ËÚÂ Ò‡‰‡. é˜ÂÍÛ¿ÂÏÓ ‚‡¯ ÔÓÁË‚.

ñÂÌÚË Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ ÔÓÒÚÓ¿Â Ì‡ ‚Ë¯Â Ó‰ 200 ÏÂÒÚ‡ ¯ËÓÏ 
çÓ‚Ó„ ∑ÛÊÌÓ„ ÇÂÎÒ‡.

Ñ‡ ·ËÒÚÂ Á‡Í‡Á‡ÎË ÒÌËÏ‡øÂ Ë Á‡ ÛÔËÚÂ, Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ:

13 20 50
(ÔÓ ˆÂÌË ÎÓÍ‡ÎÌÓ„ ÔÓÁË‚‡)

á‡ ÔÓÏÓÃ ÚÛÏ‡˜‡ Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ:

13 14 50

á‡ ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ Ó BreastScreen NSW, ÔÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ:

www.bsnsw.org.au
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