
ÅÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ÂÌÚ„ÂÌ „Û‰Ë

ê‡ÌÌÂÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ –
ÎÛ˜¯‡fl Á‡˘ËÚ‡
(Early detection is your best
protection)

ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 
50 ‰Ó 69 ÎÂÚ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ „Ó‰‡

óÂÏ ÔÓÎÂÁÂÌ ÂÌÚ„ÂÌ „Û‰Ë?

ê‡Í „Û‰Ë ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÎÂ˜ËÚ¸, ÍÓ„‰‡ ÓÔÛıÓÎ¸ Â˘Â Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÂÌ¸Í‡fl.  ÑÓ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ ËÎË
‚‡¯ ‚‡˜ Á‡ÏÂÚËÚ, ˜ÚÓ ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Ú‡Í, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÈÚË „Ó‰˚. êÂÌ„ÚÂÌ „Û‰Ë (Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ‡)
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÏÛ Ó·Ì‡ÛÊÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ.  êÂÌ„ÚÂÌ „Û‰Ë ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ‚‡Ï ¯‡ÌÒ ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸Òfl.

ÇıÓÊÛ ÎË fl ‚ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡?

Ç ¯Ú‡ÚÂ çÓ‚˚È ûÊÌ˚È ì˝Î¸Ò ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ „Û‰Ë ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl Í‡Ê‰‡fl
Ó‰ËÌÌ‡‰ˆ‡Ú‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡.  ç‡Ë‚˚Ò¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë - Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â
50 ÎÂÚ.

ä‡Í ÔÓıÓ‰ËÚ ‚ËÁËÚ ‚ BreastScreen NSW?

Ç‡Ò ‚ÒÚÂÚËÚ Â„ËÒÚ‡ÚÓ Ë ÔÓÔÓÒËÚ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚‡Ò ÔÓ‚Â‰ÛÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÓÏÌ‡ÚÛ, „‰Â ‚˚ ‡Á‰ÂÌÂÚÂÒ¸ ‰Ó ÔÓflÒ‡.  ÉÛ‰Ë ÓÒÚÓÓÊÌÓ ÔÓÏÂ˘‡˛ÚÒfl Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍËÈ
‡ÔÔ‡‡Ú, Ë ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl ÒÌËÏÍË. Ñ‚‡ ‚‡˜‡-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ËÁÛ˜‡Ú Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏÛ.

óÚÓ ‚˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÔË ÂÌÚ„ÂÌÂ „Û‰Ë?

çÂÍÓÚÓ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÌÓ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ„Ó
ÒÌËÏÍ‡ „Û‰¸ ÔË ÂÌÚ„ÂÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰‡‚ÎË‚‡Ú¸, ÌÓ ˝ÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÂÍÛÌ‰. åÌÓ„ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ „Ó‚ÓflÚ ˜ÚÓ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ - ÌË˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸˛ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏ˚.

ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ÂÌÚ„ÂÌ „Û‰Ë?

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl.  àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡ÂÚ Î˛·ÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ËÒÍ
ÓÚ ‡‰Ë‡ˆËË.  ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‡Í
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ¯‡ÌÒÓ‚ Ì‡
‚˚ÊË‚‡ÌËÂ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â.

BreastScreen NSW – Free Breast Screening
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ü‚ÎflÂÚÒfl ÎË Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ?

BreastScreen NSW ÒÛ·ÒË‰ËÛÂÚÒfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÓÏ, Ë Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ „Ó‰‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
50 ‰Ó 69 ÎÂÚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏÛ. BreastScreen NSW - ˝ÚÓ ˜‡ÒÚ¸
Ó·˘ÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚.

ÜÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 49 ÎÂÚ Ë ÚÂ, ÍÓÏÛ 70 ÎÂÚ Ë ·ÓÎ¸¯Â, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏÛ ‚ BreastScreen NSW.

óÚÓ ÂÒÎË Û ÏÂÌfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò „Û‰¸˛?

ÖÒÎË Û ‚‡Ò Í‡ÍËÂ-ÌË·Û‰¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò „Û‰¸˛, Ì‡ÔËÏÂ, ÛÔÎÓÚÌÂÌËÂ, ·ÓÎ¸ ËÎË ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ
ÒÓÒÍ‡, ÚÓ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÔËÂÏ ‚ BrestScreen NSW, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í
‚‡˜Û.

óÚÓ Â˘Â fl ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸?

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ‡Í Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ:

■ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 69 ÎÂÚ ÌÛÊÌÓ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ „Ó‰‡ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏÛ;

■ ‡Á ‚ „Ó‰ ÔÓıÓ‰ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „Û‰Ë Û ‚‡˜‡ ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚ˚-
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÊÂÌÒÍËÏ ·ÓÎÂÁÌflÏ;

■ ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ‡ Û ‚‡Ò ·˚Î‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ, ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË Î˛·˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚
„Û‰Ë, Ì‡ÔËÏÂ, ÛÔÎÓÚÌÂÌËÈ, ·ÓÎË ËÎË ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÒÓÒÍ‡, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í
‚‡˜Û.

ä‡Í Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔËÂÏ?

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔËÂÏ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ Í ‚‡Ï ˆÂÌÚÂ BreastScreen NSW,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 13 20 50.

ãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔflÏÓ ÒÂÈ˜‡Ò.  å˚ Ê‰ÂÏ ‚‡¯Â„Ó Á‚ÓÌÍ‡.

Ç ¯Ú‡ÚÂ çÓ‚˚È ûÊÌ˚È ì˝Î¸Ò ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 200 ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚.

á‡ ÒÔ‡‚Í‡ÏË Ë ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ:

13 20 50
(ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂÒÚÌÓ„Ó Á‚ÓÌÍ‡)

á‡ ÔÂÂ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ:

13 14 50

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó BreastScreen NSW - Ì‡

www.bsnsw.org.au

BreastScreen NSW – Free Breast Screening


