
Bezp∏atne okresowe badanie
mammograficzne piersi

Wczesne wykrycie
najlepszà ochronà
(Early detection is your best
protection)

Dla kobiet w wieku 50—69 lat 
co dwa lata

Dlaczego dobrze jest poddawaç si´ okresowym badaniom piersi?

Najlepiej jest leczyç raka piersi, kiedy jest on jeszcze bardzo ma∏y. Up∏ynàç mogà jeszcze
lata, zanim ty lub twój lekarz zauwa˝ycie, ˝e coÊ nie jest w porzàdku. Okresowe
mammograficzne badanie piersi mo˝e problem wykryç wczeÊnie.  Okresowe badanie
mammograficzne nie jest w stanie zapobiec wystàpieniu raka piersi, ale mo˝e daç ci lepszà
szans´ wyleczenia.

Czy wyst´puje u mnie ryzyko?

Obecnie prawdopodobieƒstwo zapadni´cia na raka piersi w ciàgu ˝ycia u kobiet w Nowej
Po∏udniowej Walii wynosi 1 do 11.  Czynnikami najbardziej zwi´kszajàcymi ryzyko
wystàpienia raka piersi jest sam fakt, ˝e jest si´ kobietà i wiek powy˝ej 50 lat. 

Co dzieje si´ w czasie wizyty w BreastScreen NSW?

Zostaniesz przywitana przez naszà recepcjonistk´, poproszona o wype∏nienie formularza i
skierowana do osobnej przebieralni, gdzie rozbierzesz si´ do pasa. Technik rentgenowski
wykona badanie mammograficzne. Ka˝da pierÊ jest ostro˝nie ustawiana na maszynie
rentgenowskiej i robione sà zdj´cia. Dwóch specjalnie wyszkolonych lekarzy sprawdza
zdj´cia mammograficzne.

Co odczuwa si´ w czasie badania mammograficznego?

Dla niektórych kobiet badanie to mo˝e byç nieprzyjemne, ale ucisk piersi stosowany w
czasie jego trwania jest konieczny, aby uzyskaç jak najostrzejsze zdj´cia. Ucisk piersi trwa
tylko kilka sekund. Wi´kszoÊç kobiet twierdzi, ˝e korzyÊci znacznie przewy˝szajà t´
dolegliwoÊç.

Jak bezpieczne sà okresowe mammograficzne badania piersi?

Do wykonania badania mammograficznego potrzebna jest bardzo niewielka iloÊç
promieniowania. Badania wykazujà, ˝e korzyÊci z badan mammograficznych znacznie
przewy˝szajà jakiekolwiek ryzyko wywo∏ane przez promieniowanie. KorzyÊç dla zdrowia
polega na tym, ˝e jeÊli rak piersi wykryty jest wczeÊnie, zastosowaç mo˝na wi´cej ró˝nych
rodzajów leczenia i szansa prze˝ycia jest wi´ksza.
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Czy okresowe badania mammograficzne sà bezp∏atne?

BreastScreen NSW otrzymuje fundusze paƒstwowe na bezp∏atne przeprowadzanie
mammograficznych badaƒ okresowych co dwa lata u kobiet w wieku 50 – 69 lat.
BreastScreen NSW jest cz´Êcià ogólnokrajowego programu majàcego na celu
przeprowadzanie okresowych badaƒ mammograficznych wysokiej jakoÊci. 

Kobiety w wieku 40 – 49 lat oraz w wieku 70 lat i powy˝ej, mogà na ˝yczenie uzyskaç
bezp∏atny mammogram w BreastScreen NSW. Breast Screen NSW nie przeprowadza
badaƒ mammograficznych u kobiet w wieku poni˝ej 40 lat.

Co robiç, jeÊli mam problem z piersià?

Jesli masz jakiekolwiek problemy z piersiami, takie jak guzek, ból, lub wyciek z brodawki
piersiowej, powinnaÊ pójÊç do swojego lekarza, zanim zamówisz sobie wizyt´ w
BreastScreen NSW.

Co jeszcze mog´ zrobiç?

Badanie mammograficzne wykrywa wi´kszoÊç, ale nie wszystkie przypadki raka piersi. W
zwiàzku z tym:

■ JeÊli jesteÊ w wieku 50 – 69 lat, rób sobie badania mammograficzne w BreastScreen
NSW co dwa lata.

■ Corocznie zg∏aszaj si´ na kliniczne badanie piersi do swojego lekarza lub do
piel´gniarki specjalizujàcej si´ w zdrowiu kobiet.

■ Natychmiast zwróç si´ do swojego lekarza, jeÊli zauwa˝ysz zmiany w piersi takie, jak
guzki, ból lub wyciek z brodawki piersiowej, nawet jeÊli wynik badania
mammograficznego by∏ normalny.

Jak mog´ zamówiç wizyt´?

Zadzwoƒ pod numer 13 20 50, aby ustaliç termin wizyty w najbli˝szym oÊrodku
BrestScreen NSW.Teraz jest na to najlepsza pora. Z przyjemnoÊcià oczekujemy twojego
telefonu.

W ca∏ej Nowej Po∏udniowej Walii znajduje si´ 200 oÊrodkow
wykonujàcych okresowe badania mammograficzne.

W celu ustalenia terminu wizyty lub uzyskania dalszych informacji 
prosimy dzwoniç pod numer:

13 20 50
(koszt rozmowy miejscowej)

JeÊli potrzebujesz pomocy t∏umacza, zadzwoƒ pod numer:

13 14 50
Wi´cej informacji na temat BreastScreen NSW mo˝esz uzyskaç na stronie internetowej:

www.bsnsw.org.au
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