POLISH Bezptatne okresowe badanie
mammograficzne piersi

Wczesne wykrycie

masf_gcfggw najlepszg ochrong

NEW SOUTH WALES (Early detection is your best
protection)

Dla kobiet w wieku 50—69 lat
co dwa lata

Dlaczego dobrze jest poddawaé si¢ okresowym badaniom piersi?

Najlepiej jest leczy¢ raka piersi, kiedy jest on jeszcze bardzo maty. Uptyngé moga jeszcze
lata, zanim ty lub twdj lekarz zauwazycie, ze cos nie jest w porzadku. Okresowe
mammograficzne badanie piersi moze problem wykry¢ wczes$nie. Okresowe badanie
mammograficzne nie jest w stanie zapobiec wystgpieniu raka piersi, ale moze da¢ ci lepsza
Szanse wyleczenia.

Czy wystepuje u mnie ryzyko?

Obecnie prawdopodobienstwo zapadniecia na raka piersi w ciggu zycia u kobiet w Nowej
Potudniowej Walii wynosi 1 do 11. Czynnikami najbardziej zwigkszajacymi ryzyko
wystgpienia raka piersi jest sam fakt, ze jest sie kobietg i wiek powyzej 50 lat.

Co dzieje sie w czasie wizyty w BreastScreen NSW?

Zostaniesz przywitana przez naszg recepcjonistke, poproszona o wypetnienie formularza i
skierowana do osobnej przebieralni, gdzie rozbierzesz sie¢ do pasa. Technik rentgenowski
wykona badanie mammograficzne. Kazda piers jest ostroznie ustawiana na maszynie
rentgenowskiej i robione sg zdjecia. Dwéch specjalnie wyszkolonych lekarzy sprawdza
zdjecia mammograficzne.

Co odczuwa sie w czasie badania mammograficznego?

Dla niektérych kobiet badanie to moze by¢ nieprzyjemne, ale ucisk piersi stosowany w
czasie jego trwania jest konieczny, aby uzyskac jak najostrzejsze zdjecia. Ucisk piersi trwa
tylko kilka sekund. Wiekszos$¢ kobiet twierdzi, ze korzysci znacznie przewyzszajg te
dolegliwosé.

Jak bezpieczne sg okresowe mammograficzne badania piersi?

Do wykonania badania mammograficznego potrzebna jest bardzo niewielka ilo$¢
promieniowania. Badania wykazujg, ze korzysci z badan mammograficznych znacznie
przewyzszajg jakiekolwiek ryzyko wywotane przez promieniowanie. Korzys¢ dla zdrowia
polega na tym, ze jesli rak piersi wykryty jest wczesnie, zastosowaé mozna wiecej réznych
rodzajow leczenia i szansa przezycia jest wigksza.
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Czy okresowe badania mammograficzne sg bezptatne?

BreastScreen NSW otrzymuje fundusze panstwowe na bezptatne przeprowadzanie
mammograficznych badan okresowych co dwa lata u kobiet w wieku 50 — 69 lat.
BreastScreen NSW jest czescig ogdlnokrajowego programu majgcego na celu
przeprowadzanie okresowych badan mammograficznych wysokiej jakoSci.

Kobiety w wieku 40 — 49 lat oraz w wieku 70 lat i powyzej, moga na zyczenie uzyskac
bezptatny mammogram w BreastScreen NSW. Breast Screen NSW nie przeprowadza
badan mammograficznych u kobiet w wieku ponizej 40 lat.

Co robié, jesli mam problem z piersig?

Jesli masz jakiekolwiek problemy z piersiami, takie jak guzek, bdl, lub wyciek z brodawki
piersiowej, powinna$ pojs¢ do swojego lekarza, zanim zamdwisz sobie wizyte w
BreastScreen NSW.

Co jeszcze moge zrobic¢?

Badanie mammograficzne wykrywa wigkszos¢, ale nie wszystkie przypadki raka piersi. W
zwigzku z tym:

B Jesli jestes w wieku 50 — 69 lat, réb sobie badania mammograficzne w BreastScreen
NSW co dwa lata.

B Corocznie zgtaszaj sie na kliniczne badanie piersi do swojego lekarza lub do
pielegniarki specjalizujgcej sie w zdrowiu kobiet.

B Natychmiast zwré¢ sie do swojego lekarza, jesli zauwazysz zmiany w piersi takie, jak
guzki, bol lub wyciek z brodawki piersiowej, nawet jesli wynik badania
mammograficznego byt normalny.

Jak moge zamowié wizyte?

Zadzwon pod numer 13 20 50, aby ustali¢ termin wizyty w najblizszym osrodku
BrestScreen NSW.Teraz jest na to najlepsza pora. Z przyjemnoscig oczekujemy twojego

telefonu.
]

W catej Nowej Potudniowej Walii znajduje sie 200 osrodkow
wykonujgcych okresowe badania mammograficzne.

W celu ustalenia terminu wizyty lub uzyskania dalszych informacji
prosimy dzwoni¢ pod numer:

13 20 50

(koszt rozmowy miejscowej)

Jesli potrzebujesz pomocy ttumacza, zadzwon pod numer:
13 14 50

Wiecej informaciji na temat BreastScreen NSW mozesz uzyskac na stronie internetowej:
www.bsnsw.org.au
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