
ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÂÌ‰„ÂÌÒÍÓ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ

ê‡ÌÓÚÓ ÓÚÍË‚‡øÂ Â
Ì‡¿‰Ó·‡Ú‡ Á‡¯ÚËÚ‡
(Early detection is your best
protection)

ÜÂÌËÚÂ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó‰ 50 ‰Ó 69
„Ó‰ËÌË ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÒÌËÏ‡‡Ú 
Ì‡ ÒÂÍÓË ‰‚Â „Ó‰ËÌË

áÓ¯ÚÓ Â ‰Ó·Ó ‰‡ ÒÂ ‚¯Ë ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ?

ç‡¿‰Ó·Ó Â ‡ÍÓÚ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Ë ÍÓ„‡ ÒÂ±Û¯ÚÂ Â Ï‡Î. åÓÊÌÓ Â ‰‡ ÔÓÏËÌ‡Ú „Ó‰ËÌË
ÔÂ‰ ‚ËÂ ËÎË ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‰‡ Á‡·ÂÎÂÊÂÚÂ ‰ÂÍ‡ ÌÂ¯ÚÓ ÌÂ Â ‚Ó Â‰. êÂÌ‰„ÂÌÒÍÓÚÓ ÒÌËÏ‡øÂ
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ (Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌÓ Ï‡ÏÓ„‡Ï) ÏÓÊÂ ‡ÌÓ ‰‡ „Ë ÓÚÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ. ëÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔÂ˜Ë ‰‡ ÒÂ ‰Ó·ËÂ ‡Í, ÌÓ ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰Â ÔÓ‰Ó·‡ ¯‡ÌÒ‡ Á‡
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ.

Ñ‡ÎË ÔÓÒÚÓË ËÁËÍ Á‡ ÏÂÌÂ?

ÇÓ çÓ‚ ∑ÛÊÂÌ ÇÂÎÒ Í‡¿ 1 Ì‡ 11 ÊÂÌË ÔÓÒÚÓË ËÁËÍ ‰‡ ‰Ó·ËÂ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡
ÌÂ¿ÁËÌËÓÚ ÊË‚ÓÚ. ç‡¿„ÓÎÂÏËÓÚ ËÁËÍ Á‡ ‰Ó·Ë‚‡øÂ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ Â ‰‡ ÒÂ ·Ë‰Â ÊÂÌ‡ Ë ‰‡ ÒÂ
·Ë‰Â Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÂÍÛ 50 „Ó‰ËÌË.

òÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡ ÍÓ„‡ Í±Â ÓÚË‰‡Ï Ì‡ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó ˆÂÌÚ‡ÓÚ
(Breast Screen NSW)?

ëÂÍÂÚ‡Í‡Ú‡ Í±Â ‚Â ÔÓÁ‰‡‚Ë, Ë Á‡ÏÓÎË ‰‡ ÔÓÔÓÎÌËÚÂ ÙÓÏÛÎ‡ ‡ ÔÓÚÓ‡ Í±Â ‚Â Ó‰‚Â‰Â ‰Ó
ÒÎÂÍÛ‚‡ÎÌ‡ Í‡‰Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÒÓ·ÎÂ˜ÂÚÂ ‰Ó ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. ê‡‰ËÓ„‡ÙÒÍËÓÚ ÚÂıÌË˜‡ Í±Â „Ó
ËÁ‚¯Ë ÒÌËÏ‡øÂÚÓ. ëÂÍÓ¿‡ ‰Ó¿Í‡ ÒÂ ÏÂÒÚË ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ Ì‡ ‡Ô‡‡ÚÓÚ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Ë ÒÂ ÒÌËÏ‡.
Ñ‚‡¿ˆ‡ ÎÂÍ‡Ë ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚË Í±Â „Ë ‡Á„ÎÂ‰‡‡Ú ÒÌËÏÍËÚÂ.

ä‡ÍÓ ËÁ„ÎÂ‰‡ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ?

çÂÍÓË ÊÂÌË ÏÓÊÂ Í±Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÌÂÛ‰Ó·ÌÓ ÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ‰Ó¿Í‡Ú‡ ‰‡ ·Ë‰Â ÒÚÂ„Ì‡Ú‡ ÔË
ÒÌËÏ‡øÂÚÓ ÍÓÂ Ú‡Â Ò‡ÏÓ ÌÂÍÓÎÍÛ ÒÂÍÛÌ‰Ë, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ¿‡ÒÌ‡ ÒÌËÏÍ‡. åÌÓ„Û ÊÂÌË
‚ÂÎ‡Ú ‰ÂÍ‡ ÍÓËÒÌÓÒÚ‡ Ó‰ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ ‰‡ÎÂÍÛ „Ó Ì‡‰ÏËÌÛ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÌÂÛ‰Ó·ÌÓÒÚ.

äÓÎÍÛ Â ·ÂÁ·Â‰ÌÓ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ?

àÏ‡ ÏÌÓ„Û Ï‡Î‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ Á‡˜ÂøÂ ÔË ÒÌËÏ‡øÂÚÓ. àÒÔËÚÛ‚‡ø‡Ú‡ ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡
ÔÂ‰ÌÓÒÚ‡ Ó‰ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ ‰‡ÎÂÍÛ „Ë Ì‡‰ÏËÌÛ‚‡ ËÁËˆËÚÂ Ó‰ Á‡˜ÂøÂ. èÂ‰ÌÓÒÚ‡ Â ‚Ó ÚÓ‡
¯ÚÓ ‡ÍÓ ‡ÍÓÚ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂ ÓÚÍËÂ ‡ÌÓ ÔÓÒÚÓ¿‡Ú ÔÓ‚ÂÍ±Â ÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂ Ë ÔÓ„ÓÎÂÏ‡
¯‡ÌÒ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÊË‚ÂÂ.

BreastScreen NSW – Free Breast Screening

MACEDONIAN



Ñ‡ÎË ÒÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ?

ëÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó ç∑Ç Â ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÓ Ó‰ ÇÎ‡‰‡Ú‡ ÒÓ ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰Ë ·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ
Ï‡ÏÓ„‡Ï Ì‡ ÒÂÍÓË 2 „Ó‰ËÌË Á‡ ÊÂÌË Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó‰ 50 ‰Ó 69 „Ó‰ËÌË. ëÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ
‚Ó ç∑Ç Â ‰ÂÎ Ó‰ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÍÓ¿‡ Ó·ÂÁ·Â‰Û‚‡ ‚ËÒÓÍÓ Í‚‡ÎËÚÂÚÌÓ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ. 

á‡ ÊÂÌË Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó‰ 40 ‰Ó 49 Ë 70 Ë Ì‡‰ 70 „Ó‰ËÌË ÒÌËÏ‡øÂÚÓ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÒÓ ÛÔ‡Ú ‚Ó
Â‰ÂÌ Ó‰ ˆÂÌÚËÚÂ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍË ‚Ó ç∑Ç. á‡ ÊÂÌË ÔÓ‰ 40 „Ó‰ËÌË ÌÂ ÒÂ ‚¯Ë ÒÌËÏ‡øÂ
‚Ó Ó‚ËÂ ˆÂÌÚË.

òÚÓ ‡ÍÓ ËÏ‡Ï ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ‰Ó¿ÍËÚÂ?

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÌÂÍ‡Í‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ‰Ó¿ÍËÚÂ Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ: „ÛÚ˜Â, ·ÓÎÍ‡ ËÎË ËÒÚÂÍÛ‚‡øÂ Ó‰
·‡‰‡‚ËˆËÚÂ, ÏÓ‡ ‰‡ ÓÚË‰ÂÚÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ÔÂ‰ ‰‡ Á‡Í‡ÊÂÚÂ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.

òÚÓ ‰Û„Ó ÏÓÊ‡Ï ‰‡ ÒÚÓ‡Ï?

ëÓ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡‡Ú ÔÓ‚ÂÍ±ÂÚÓ ÌÓ ÌÂ ÒËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Ë ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍË.

á‡ÚÓ‡:

■ Ç¯ÂÚÂ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂÍÓË ‰‚Â „Ó‰ËÌË ‡ÍÓ ÒÚÂ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÏÂ„±Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌË.

■ Ö‰Ì‡¯ „Ó‰Ë¯ÌÓ ÔÂ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ ÒÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ ËÎË Í‡¿ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡
ÊÂÌÒÍÓ Á‰‡‚¿Â.

■ ÇÂ‰Ì‡¯ ÔÓÒÂÚÂÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‰ÓÍÓÎÍÛ Á‡·ÂÎÂÊÂÚÂ ÌÂÍ‡Í‚Ë ÔÓÏÂÌË ‚Ó ‚‡¯ËÚÂ
‰Ó¿ÍË Í‡ÍÓ: „ÛÚ˜Â, ·ÓÎÍ‡ ËÎË ËÒÚÂÍÛ‚‡øÂ Ó‰ ·‡‰‡‚ËˆËÚÂ Ë‡ÍÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚÓÚ Ó‰
ÒÌËÏ‡øÂÚÓ ·ËÎ ÌÓÏ‡ÎÂÌ.

ä‡ÍÓ ÏÓÊ‡Ï ‰‡ Á‡Í‡Ê‡Ï ÒÌËÏ‡øÂ?

∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ 13 20 50 Á‡ ‰‡ Á‡Í‡ÊÂÚÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÒÌËÏ‡øÂ ‚Ó Ì‡¿·ÎËÒÍËÓÚ ˆÂÌÚ‡ Á‡
ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍË ‚Ó ç∑Ç. (BreastScreen NSW)

ëÚÓÂÚÂ „Ó Ó‚‡ ÒÂ„‡. ÉÓ Ó˜ÂÍÛ‚‡ÏÂ ‚‡¯ËÓÚ ÔÓ‚ËÍ

àÏ‡ ˆÂÌÚË Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ ‚Ó ÔÓ‚ÂÍ±Â Ó‰ 200 ÏÂÒÚ‡ ‚Ó çÓ‚ ∑ÛÊÂÌ ÇÂÎÒ.

á‡ Á‡Í‡ÊÛ‚‡øÂ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ:

13 20 50
(ÔÓ ˆÂÌ‡ Ì‡ Â‰ÂÌ ÎÓÍ‡ÎÂÌ ÔÓ‚ËÍ)

ÄÍÓ ‚Ë ÚÂ·‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡:

13 14 50

á‡ ÔÓ‚ÂÍ±Â ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ êÂÌ‰„ÂÌÒÍÓ ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó ç∑Ç ÔÓ‚ÂÂÚÂ Ì‡:

www.bsnsw.org.au

BreastScreen NSW – Free Breast Screening


