
¢ˆÚÂ¿Ó Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊËÛË

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚÔÛÙ·Û›·
(Early detection is your best
protection)

°È· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È
69 ÂÙÒÓ  Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·

°È·Ù› Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤·;
√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·ÈÚfi˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÂÛÂ›˜ ‹ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
Ì·ÛÙÒÓ (·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÁÎ·›Úˆ˜. ªÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‰Â ı·  ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›·.

∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ;
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ¡¡√ ¤¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· 1 ÛÙÈ˜ 11 Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· Â›Û·È Á˘Ó·›Î· Î·È Ó·
Â›Û·È ¿Óˆ ·fi 50.

∆È Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· BreastScreen NSW;
£· Û·˜ ˘Ô‰Â¯ıÂ› Ë ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜, Ô˘ ı· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô Î·È ı· Û·˜
˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ó· ¿ÙÂ Û' ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· Á‰˘ıÂ›ÙÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È ¿Óˆ. ªÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Û·˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. £· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· Î·È
ı· ‚Á¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. ¢‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Û·˜
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î· fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·;
ªÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÂÙ· fiÌˆ˜ Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÁÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·ı·ÚfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï¤ÓÂ ˆ˜ Ù· ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·' ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù·Ï·ÈˆÚ›·. 

¶fiÛÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·;
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÌÈ·˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·' ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó ¤Ó·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÓÙÔÈÛÙÂ›
¤ÁÎ·ÈÚ·, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.

BreastScreen NSW – Free Breast Screening
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∂›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·;
∏ ˘ËÚÂÛ›· BreastScreen NSW ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î¿ıÂ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 69 ÂÙÒÓ. ∏ BreastScreen NSW Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜
ÂÓfi˜ ·Ó·˘ÛÙÚ·ÏÈ·ÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 40 Ì¤¯ÚÈ 49 ÂÙÒÓ Î·È 70 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· BreastScreen NSW ‰ˆÚÂ¿Ó, ·Ó ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó. ∞ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÁÈ·
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 40 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ BreastScreen NSW. 

∆È Á›ÓÂÙ·È ·Ó ¤¯ˆ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÌÔ˘;
∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ Î¿ÔÈÔ Û‚ÒÏÔ, fiÓÔ ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·fi ÙË ıËÏ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙËÓ BreastScreen NSW.

∆È ¿ÏÏÔ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ;
∏ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜, fi¯È fiÌˆ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 
°È' ·˘Ùfi:

■ ∫¿ÓÂÙÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ BreastScreen NSW Î¿ıÂ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ·Ó Â›ÛÙÂ ËÏÈÎ›·˜ 50 ¤ˆ˜ 69
¯ÚfiÓˆÓ.

■ ∫¿ÓÂÙÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎfiÌ· ˘ÁÂ›·˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

■ ¢Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜, fiˆ˜ Û‚ÒÏÔ˘˜, fiÓÔ ‹
¤ÎÎÚÈÛË ·fi ÙË ıËÏ‹, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ Û·˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Î·ı·Ú‹.

¶Ò˜ ı· Î¿Óˆ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡;
∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 13 20 50 ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚfi Û·˜ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ BreastScreen NSW. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÒÚ· ·' ÙÔ ÙÒÚ·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙËÏÂÊÒÓËÌ· Û·˜.

∫¤ÓÙÚ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¿Óˆ ·fi 200 
Ì¤ÚË ÛÂ fiÏË ÙË ¡¡√.

°È· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi:

13 20 50
(ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·ÙÔ˜)

°È· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·fi ‰ÈÂÚÌËÓ¤· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ:

13 14 50

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· 
BreastScreen ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·:

www.bsnsw.org.au

BreastScreen NSW – Free Breast Screening


